Unsere Angebote und Leistungen lhre Hebamme - Ein neuer LEbensweg

I}I/i(I:;;SE::gieBeschwerden PersonhCh und mlt Herz eglnn ml
individuelle Stillberatung Vertrauen
Geburten im Geburtshaus Lebenslicht
Ihr Wohl und das Wohl Ihres Babys liegen uns am e

Hausgeburten - =1l
. Herzen. Vertrauen Sie auf unsere langjdhrige
Stille Geburten . . .
henbettb Erfahrung, damit lhre Geburt zu einem einzig-
Wochenbettbetreuung artigen und unvergesslichen Erlebnis wird.

Kontakt

@, 0345-5223322
(@ info@geburtshaus-lebenslicht.de

I" Gt rtuhgn.
. % @ www.geburtshaus-lebenslicht.de Lebenslicht
\ i;: Seit 1998 haben wir iiber 2.400 Kinder
\g , Adresse: Sprechzeiten: auf ihrem Weg ins Leben begleitet —
= : Laf ’ 58 . mit Erfahrung, Einfilhlungsvermdgen und viel Herz.
afontainestr. Biiro: Mo - Fr 8 - 14 Uhr

06114 Halle (Saale) Hebamme: Mo - Fr 8 - 18 Uhr Nutzen Sie unser Wissen und unsere Unterstiitzung.

,Mit Erfahrung, Einfiihlungsvermégen
und Leidenschaft begleiten wir Sie auf lhrem

ganz persénlichen Weg zur Geburt.”

Hebamme Nicolle Scheibel-Hellfritsch & Team

Flr weitere Informationen rufen Sie uns gern an oder .
nutzen Sie das Kontaktformular auf unserer Website. A *ﬁ%?t// o - Geburtshaus
- | Lebenslicht



VonAnfang an Kurse vor und

inguten Handen nach der Geburt

e Schwangerenyoga

e Geburtsvorbereitung
Wochenendkurse

eRuckbildungsgymnastik
* Babymassage
*BIB (Baby in Bewegung)

eEinflihrung in die Beikost

Im Geburtshaus Lebenslicht begleiten wir Sie mit Herz
und Erfahrung auf dem wunderschonen Weg der

Geburt.

Gemeinsam mit lhnen schaffen wir den Raum, in

dem Sie und lhr Baby sich sicher und geborgen fuhlen . Unsere Raumlichkeiten
kénnen —von der Schwangerschaft bis in die erste bieten lhnen Geborgen-

Zeit als Familie. heit auf vielfaltige Weise.



Our offers and services Your midwife — A new Chapter in life

e s Personal and heartfelt

Personalised breastfeeding advice
Births at the Lebenslicht birthing centre
Home births

Silent births

Postnatal care

Your wellbeing and that of your baby are very
important to us. Put your trust in our many years
of experience to ensure that your birth is a
unique and unforgettable experience.

contact

@, 0345-5223322
(@ info@geburtshaus-lebenslicht.de

IE ;
: % @ www.geburtshaus-lebenslicht.de Lebenslicht
\ i;. Since 1998, we have helped over 2,400 children
\g 4 e address: consultation hours: accompanying them on their journey through life —
—m : N With experience, empathy and a great deal of heart.
Lafontainestr. 28 office: Mo - Fr 8 - 14 Uhr
06114 Halle (Saale) ~ midwife: Mo - Fr 8- 18 Uhr Make the most of our expertise and support.

, With experience, empathy
and passion, we will support you on your
very own personal journey towards childbirth.”

For further information, please feel free to call us or
midwife Nicolle Scheibel-Hellfritsch & team

use the contact form on our website. 3 %}t/// o Geburtshaus

W Lebenslicht



Right from the start

insafe hands

At the Lebenslicht birthing centre, we support you with
warmth and expertise on the wonderful journey of
childbirth.

Together with you, we create a space in

which you and your baby can feel safe and secure

— from pregnancy right through to the early

days as a family.

Classes before and

afterthe birth

* Prenatal yoga

e Anticipatory care
Weekend courses

* Postnatal exercise
* Baby massage
* BIB (Baby on the move)

e An Introduction to
Complementary Feeding

Our premises offer you a
sense of security
in many different ways.



Nasze oferty i ustugi

Opieka przedporodowa

Wsparcie w kwestiach zdrowotnych
Indywidualne porady dotyczace karmienia
piersig

Porody w centrum porodowym Lebenslicht
Porody domowe

Porody w ciszy

Opieka poporodowa
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,Dzieki naszemu doswiadczeniu, empatii
i pasji bedziemy Ci towarzyszyc¢ w Twojej
catkowicie osobistej drodze ku porodowi.”

potozina Nicolle Scheibel-Hellfritsch & zespot

Twoja potozna -

Osobistei plyngcezserca

Twoje dobre samopoczucie i dobre samopoczucie
Twojego dziecka sg dla nas bardzo wazne. Zaufaj
naszemu wieloletniemu doswiadczeniu, aby
pordd stat sie dla Ciebie

wyjatkowym i niezapomnianym przezyciem.

kontakt

@, 0345-5223322
(@ info@geburtshaus-lebenslicht.de

P www.geburtshaus-lebenslicht.de Lebenslicht
adres: godziny przyjec:
Lafontainestr. 28 biuro: Mo - Fr 8 - 14 Uhr

06114 Halle (Saale) potozna: Mo - Fr 8 - 18 Uhr

Aby uzyskac wiecej informacji, prosimy o kontakt
telefoniczny lub skorzystanie z formularza
kontaktowego na naszej stronie internetowe;.

Nowy rozdziat w zyciu

Zagynasieod .
! ufania

0Od 1998 roku pomogliSmy ponad 2 400 dzieciom
towarzyszenie im w ich zyciowej podrozy —
Dzieki doswiadczeniu, empatii i ogromnemu zaangazowaniu.

Skorzystaj w petni z naszej wiedzy’i wsparcia.

' N Nest, . @by Geburtshaus )
é”}/ﬁ/// ) Lebenslicht



Od samego poczatku Zajecia przed i

wdobrychrekach o porodzie

e Joga dla kobiet w cigzy

» Opieka profilaktyczna
Kursy weekendowe

« Cwiczenia poporodowe
* Masaz niemowlecy
e BIB (Maluch w ruchu)

e Wprowadzenie do
zywienia uzupetniajgcego

W centrum porodowym Lebenslicht towarzyszymy Ci z
serdecznoscig i fachowg wiedza w tej cudownej
podrodzy, jakg jest pordd.

Wspdlnie z Tobg tworzymy przestrzen,

w ktérej Ty i Twoje dziecko mozecie czud sie
bezpiecznie

—od cigzy az po pierwsze

dni zycia rodzinnego.

Nasze pomieszczenia
zapewniajg Panstwu
poczucie bezpieczenstwa
na wiele réznych
sposobow.
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